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Uchopte opěrku hlavy po stranách 
a nastavte její výšku (nahoru nebo 
dolů). Opěrku lze také otáčet.

Uchopte horní část rámu opěradla 
a vytáhněte jej nahoru, dokud 
nenastavíte požadovanou výšku. 
Po vytažení až do nejvyšší polohy 
se výška automaticky vrátí na 
výchozí pozici.

Výška sedáku: Stiskněte tlačítko pod pravou područkou 
(označeno jako „1“) a nastavte výšku sedáku.

Hloubka sedáku: Stiskněte tlačítko pod levou područkou 
(označeno jako „2“) a posuňte sedák dopředu nebo 
dozadu.

Na pravé straně spodní části židle se nachází ovládací 
páčka pro nastavení sklonu opěradla. Otočením páčky 
můžete zvolit 5 úrovní sklonu, maximální úhel náklonu 
je 140°.

Nastavení odporu při naklápění
Odpor pohybu opěradla (jak snadno se opěradlo 
naklání) lze nastavit pomocí kulatého otočného 
ovladače:
• Otočením po směru hodinových ručiček → zvýšíte
odpor (naklánění bude tužší).
• Otočením proti směru hodinových ručiček → snížíte
odpor (naklánění bude lehčí).

Nastavení opěrky hlavy Nastavení opěradla Nastavení područek

Výška područek: Stiskněte tlačítko 
na boku područky a posuňte ji 
nahoru nebo dolů.

Směr područek: Područky lze otočit 
dovnitř nebo ven.

Nastavení sedáku Naklápění opěradla

katerina.plencnerova
Elipsa



Bezpečnostní pokyny

1. Vždy se řiďte montážními instrukcemi. Ujistěte se, že všechny díly jsou umístěny správně a pevně.
2. Ujistěte se, že jsou kolečka zcela zasunuta do základny židle.
3. Pravidelně kontrolujte, že jsou všechny části židle utaženy, aby byla zajištěna její stabilita.
4. Vždy udržujte základnu židle zcela na podlaze.
5. Vždy se ujistěte, že regulace napětí je správně nastavena, a je zajištěný plynulý a kontrolovaný pohyb.
6. Nepoužívejte židli jako žebřík k dosáhnutí na vysoko položené předměty. Je nebezpečné stát na židli.
7. Nenechte děti hrát si na židli, neustálé otáčení židle by dětem mohlo způsobit zranění.
8. Všechny plastové obaly musí být řádně zlikvidovány. Nedovolte dětem, aby si hrály s plastovými obalovými sáčky, mohlo by dojít

k udušení dětí.
9. Neopírejte se v židli tak hluboko, aby se kola nebo nohy zvedly ze země. Naklonění může způsobit vyklouznutí, strukturální poškození, nebo může uvolnit důležité 

spoje, které mohou způsobit rozpadnutí židle.
10.Nikdy nedávejte všechnu svou váhu na samotný přední okraj židle. Pokud sedíte příliš vpředu, židle se může převrátit. Použijte židli s mechanismem naklápění 

dopředu, pokud úkol vyžaduje sezení v přední poloze.
11.Nenechávejte elektrické spotřebiče zapnuté na polstrovaných židlích. Při přehřátí mohou vzplanout. Buďte opatrní při kouření cigaret nebo nošení zapáleného 

materiálu kolem čalouněných židlí.
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