
Mobilní bezpečnostní schůdky 

420142, 420143

Technické vlastnosti

Robustní a spolehlivé: 
Vylepšená konstrukce ložisek. 230 kg průmyslové nosnosti; 
Prevence pádu: 
Odolné a snadno uchopitelné kovové madlo pro větší bezpečnost a podporu; 
Bezpečné použití: 
Montáž s protiskluzovou gumou a abrazivní pásky na vrcholu každého schodu; 
Pohodlné a snadné použití: 
Namontované 2 vysoce kvalitní kolečka pro přenosné použití; 
Odolnost vůči chemikáliím a UV záření: 
Odolné vůči většině chemikálií, díky čemuž jsou vhodné k oplachování a do mokrého/korozivního 
prostředí. Vyrobeno z HDPE stabilizovaného UV zářením. 
Dodržuje standard TUV/GS. Certifikace probíhá. 
Snadná montáž: 
Madla a kola spojená šrouby. šroubovací sady jsou součástí balení. 
Snadná přeprava: 
Stohovatelný zasouvatelný design. Madla a kolečka jsou umístěna uvnitř každých schůdků, vhodné pro 
přepravu na paletách. 
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Vizuální kontrola před použitím Maximální počet uživatelů na žebříku Maximální zatížení Pozor kam šlapete 
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Způsob přepravy a skladování 



Bezpečnost Pokyny pro bezpečné používání schůdků  

Je to vhodná aktivita? 
Toto odkazuje na druh práce a její trvání. Jako vodítko používejte schůdky 
pouze 

➢ v jedné poloze po dobu maximálně 30 minut;

➢ pro „lehké práce“ – nejsou vhodné pro namáhavé nebo těžké práce.

➢ pokud je k dispozici držadlo na schůdcích;

➢ kde můžete udržovat tři kontaktní body (ruce a nohy) v pracovní poloze. Na
schůdcích, kde není možné se přidržet rukou, je nutné provést posouzení
rizika, na základě kterého lze určit, zda je činnost bezpečná či nikoli.

Na schůdcích nedělejte následující: 

➢ přetížení – osoba a cokoliv, co zvedá, by nemělo překročit nejvyšší

zatížení uvedené na schůdcích; 

➢ Nenatahujte se příliš ze žebříku; spona opasku (pás) uživatele musí

zůstat uvnitř nosníků a obě chodidla na stejném stupínku/příčce po celou 

dobu provádění vašeho úkonu. 

Při práci na schůdcích byste se měli vyhnout práci, která vyžaduje boční 

zatížení, jako je boční vrtání přes pevné materiály (např. cihly nebo 

beton), tím, že schody směřují k pracovní činnosti. Tam, kde se nelze 

vyhnout bočnímu zatížení, je třeba zabránit převrácení schůdků, například 

přivázáním schůdků ke vhodnému bodu. 

Příliš se nevyklánějte Neskládejte je na sebe 

Nesprávné udržení a 
překročení tří kontaktních 
míst 

Správně – uživatel udržuje 
tři kontaktní body 

Nesprávně – schůdky 
natočené k pracovní 
činnosti z boku 

Správně – schůdky 
natočené čelem k 
pracovní činnosti 
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Bezpečnostní pokyny 



Bezpečnost Pokyny pro bezpečné používání schůdků 

Je to bezpečné místo pro použití schůdků? 

To se vztahuje na konkrétní místo, kde je budete nastavovat a používat. Jako vodítko 
používejte schůdky pouze: 

➢ na pevném podkladu nebo rozložte zátěž (např. použijte desku);

➢ na rovném terénu ;

➢ na čistých, pevných površích (dlažební desky, podlahy atd.). Ty musí být čisté (bez

oleje, mechu nebo listí) a bez sypkých materiálů (písek, obalové materiály atd.), aby

nohy neklouzaly. Lesklé podlahové povrchy mohou být kluzké i bez znečištění;

Vztyčte na rovné základně Vztyčte na pevné základně 

Ujistěte se, že půda je bez 
nečistot 

Při přepravě žebříku dbejte na 
nebezpečí úrazu elektrickým 
proudem 
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Bezpečnost Pokyny pro bezpečné používání schůdků 

Vědí moji uživatelé schůdků, jak je bezpečně používat? 

Koncoví uživatelé by měli být vyškoleni a poučeni, aby schůdky používali bezpečně; 

vhodné počasí – nepoužívejte je v silném nebo nárazovém větru; 

Boty koncového uživatele by neměly mít porušené podrážky, dlouhé nebo visící 

tkaničky nebo být pokryté blátem nebo jinými kluzkými nečistotami; 

Koncový uživatel by měl být v dobré kondici – určité zdravotní potíže nebo léky, užívání 

alkoholu nebo drog by mu mohly zabránit v používání schůdků. Pokud máte 

pochybnosti, obraťte se na svého obvodního lékaře; 

Na schůdcích nedělejte následující: 

➢ pohybovat s nimi, zatímco stojíte na schodech;

➢ sklouznout dolů po nosnících;

➢ postavit je na pohyblivé předměty, jako jsou palety, cihly, vysokozdvižné vozíky,

věžová lešení, lžíce na bagry, dodávky nebo mobilní zdvihací pracovní plošiny; 

Co jsou kontroly před použitím a podrobné vizuální kontroly? 

Před použitím umístěte schůdky do bezpečného stavu. Jako vodítko používejte pouze 

schůdky, které nemají viditelné vady. Koncový uživatel by měl provést kontrolu před 

použitím: 

Stabilita žebříku; 

✓ Všechny klouby by měly být dobře spojeny bez uvolnění;

✓ Všechny části jsou v dobrém stavu bez deformace nebo poškození;

✓ Patky žebříku jsou nezbytné pro zabránění sklouznutí základny žebříku.

Chybějící nožičky schůdků způsobují jejich kolísání. Nohy by měly být v dobrém stavu (ne 

uvolněné, chybějící, nalomené, nadměrně opotřebované, bezpečné atd.); patky žebříku 

by měly být také kontrolovány při přechodu z měkkého/špinavého povrchu 

(např. kopaná půda, sypký písek/kámen, špinavá dílna) na hladký, pevný povrch (např. 

dlažba). 

✓ Čisté – nohy a schůdky by měly být čisté bez vody, oleje atd.
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