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Uživatelský manuál  
 

Tento produkt je navržen pro zlepšení pohodlí při sezení, podporu správného držení těla a stimulaci 
chodidel. 

 
Vlastnosti produktu 

• Masážní povrch: Texturovaný povrch s výstupky pro stimulaci krevního oběhu a snížení únavy 
nohou 

• Nastavitelný úhel: Možnost naklonění podle individuálních potřeb 
• Protiskluzová základna: Zajišťuje stabilitu na různých typech podlah 
• Odolný materiál: Pevná konstrukce pro dlouhodobé používání 
• Kompaktní design: Vhodný do kanceláře i domácnosti 

 
Instalace 

1. Vyjměte podnožku z obalu. 
2. Umístěte ji na rovný povrch pod pracovní stůl. 
3. Zkontrolujte, zda je mechanismus náklonu funkční (zkuste jemně naklonit). 

 
Použití 

1. Posaďte se pohodlně na židli. 
2. Umístěte chodidla na podnožku tak, aby spočívala na masážním povrchu. 
3. Nastavte úhel náklonu podle potřeby – mírný náklon pomáhá uvolnit lýtka a kolena. 
4. Využívejte podnožku pravidelně pro zlepšení ergonomie při práci. 

Údržba 

• Čistěte vlhkým hadříkem. 
• Nepoužívejte abrazivní čisticí prostředky. 
• Skladujte na suchém místě mimo přímé slunce. 

 
Bezpečnostní upozornění 

• Nepoužívejte jako stupínek. 
• Nevystavujte nadměrnému zatížení. 
• Uchovávejte mimo dosah malých dětí. 


