23. Umisténi kotevniho zafizeni nebo kotviciho bodu pro systém ochrany proti padu a zplsob provadéni prace si musi klast
za cil minimalizaci jak samotného rizika padu, tak i vysky pfipadného padu. Kotevni zafizeni €i kotvici bod je tfeba umistit nad
pozici uzivatele. Tvar a konstrukce kotevniho zafizeni €i kotviciho bodu nesmi umoznit samo€inné odpojeni zafizeni.
Minimalni staticka pevnost kotevniho zafizeni ¢i kotviciho bodu je 15 kN. Doporu€uje se poutzit certifikovany, znaceny
konstrukéni kotvici bod vyhovujici normé EN ISO 795.

24. Pred kazdym pouzitim systému ochrany proti padu musi byt povinné ovéren potiebny volny prostor pod uzivatelem, aby
v pfipadé padu nedoslo ke kolizi se zemi nebo jinou pfekézkou v draze padu. Hodnotu pozadovaného volného prostoru je
tieba prevzit z ndvodu pouzitého zafizeni.

25. Existuje mnoho rizikovych faktord, které mohou ovlivnit funkénost vyrobku a vyzaduji dodrzovani odpovidajicich
bezpeénostnich opatfeni béhem pouzivani, zejména:

- pfehnuti éi ovinuti bezpe€nostniho lana pies ostré hrany,

- jakékoli vady vyrobku, napf. profiznuti, odér nebo koroze,

- vystaveni nepfiznivym vliviim prostfedi,

- kyvadlovy efekt pfi padu,

- teplotni extrémy,

- chemicka €inidla,

- elektricka vodivost.

26. Vyrobek Ize b&éhem udrzby Cistit a dezinfikovat bez negativniho vlivu na materiély. Textil Cistéte Setrnym

saponatem na citlivé textilie. Perte ruéné nebo v pracce a oplachnéte vodou. Plastové dily Ize €istit pouze vodou.

Pokud vyrobek zvihne, bud’to béhem pouZzivani nebo pfi ¢isténi, je tfeba jej nechat pfirozené vyschnout mimo zdroju
pfimého tepla. Kovové vyrobky obsahuji nékteré mechanické soucasti, které je tfeba pravidelné lehce promazavat, aby
byla zajisténa jejich fadna funkce (pruziny, Cepy, zavésy, atp.).

27. Postupy udrzby, €isténi a dezinfekce je tfeba pfisné dodrzovat.

28. Osobni ochranné prostfedky by mély byt skladovany volné zabalené na dobfe vétraném misté, chranény pred

pfimym slune¢nim zafenim a degradaci pusobenim ultrafialového svétla, vihkosti prostiedi, kontaktu s ostrymi hranami,
extrémnimi teplotami a Ziravymi €i jinymi agresivnimi latkami.

29. Pouziti lana systému ochrany proti padu musi byt v souladu s jeho navodem k pouziti a zdvaznymi normami:

- EN 361 (Osobni ochranné prostiedky proti padiim z vysky - Zachycovaci postroje)

- EN 353-1, EN 353-2 (Prostfedky ochrany osob proti padu — Cast 1. a 2.), EN 354 (Prostfedky ochrany osob proti padu —
Spojovaci prostfedky), EN 362 (Osobni ochranné prostfedky proti padiim z vysky — Spojky)

- EN 795 (Prostiedky ochrany osob proti padu — Kotvici zafizeni)

- EN 358 (Osobni ochranné prostiedky pro pracovni polohovani a prevenci padt z vysky — Pasy a spojovaci prostedky pro
pracovni polohovani nebo zadrzeni)

POZADOVANA VOLNA VZDALENOST POD PRACOVNI VYSKOU PRACOVNIKA CHRANENEHO LANEM S TLUMICEM PADU

Pozadovana volna vzdalenost pod pracovni rovinou €ini 6,7 m (viz obr. 1).

Obr. 2 a 3 znazoriuji volnou vzdalenost pod pracovni rovinou v zavislosti na umisténi konstrukéniho kotevniho bodu.
Nezbytna minimalni svétla vyska pod nohama uzivatele zabranujici srazce s konstrukci €i zemi pfi padu z vysky pfi
hmotnosti 100 kg a padovém faktoru 2 (nejhorsi pfipad) je sou€tem zachytné vzdélenosti H (viz obr. 1) a dodate¢né
vzdalenosti 1T m.
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BEZPECNOSTNI LANO S KARABINOU

940045

NAVOD K POUZITi

TENTO NAVOD SI USCHOVEJTE!

Tento navod obsahuje dllezité bezpecnostni pokyny, provozni postupy a je nezbytny pro uplatnéni
zaruky. Spole€né s originalnim dokladem o nakupu si jej uschovejte na bezpe€ném a suchém misté
pro moznost pozdéjsiho nahlédnuti.

N

OOP spliiuji harmonizovanou normu EN355:2002 podle nafizeni (EU) 2016/425 o osobnich ochrannych prostfedcich.

POPIS

Sada poprulau s tlumic¢em padu 45276 obsahuje popruh s tlumi¢em padu (v souladu s normou EN355) a spojky (v souladu s normou

EN362). Vsethny popruhy s tlumiéem padu jsou vyrobeny ze 100% polyesteru.

Spojka Popruh

ZAKLADNi VYBAVA

« Tlumi€ padu z polyesterového popruhu o Sifce
45 mm.
« Zachytné lano z polyesterového popruhu o Sifce
45 mm.

POZOR: Tlumié padu

Celkova délka popruhu s tlumi¢em padu véetné spojek nesmi piekrocit 2 m.

PRIPUSTNA DOBA POUZITi

Lano s tlumi€em padu Ize pouzivat po dobu 5 let od data prvniho poutziti. Po 5 letech pouzivani musi byt popruh s tlumi¢em
padu vyfazen z provozu a zlikvidovan.

Pokud je popruh s tlumi¢em padu vyuzit k zachytu padajici osoby, musi byt ihned poté vyfazen z provozu a zlikvidovan.

Spojka Identifika€ni stitek

PRIPOJEN{ POPRUHU S TLUMICEM PADU K ZACHYTNEMU POSTROJI

+ Popruh s tlumi¢em padu musi byt pfipojen vyhradné k pfednimu nebo zadnimu pfipojnému bodu celotélového postroje.

Celotélovy postroj musi vyhovovat normé EN 361.
« Je pfisné zakazano pfipojovat popruh s tlumi¢em padu k pracovnimu kotvicimu a polohovacimu prostfedku.

« Je pfisné zakazano pfidavat jakykoliv dalsi prvek mezi popruh s tlumi¢em padu a konstrukéni kotevni bod.

PAKAZANO! o
ZAKAZANO!

PRIPOJEN{ POPRUHU S TLUMICEM PADU KE KONSTRUKCNIMU KOTEVNIMU BODU

UPOZORNENI!

x s prem— 1T T — JKonstrukéni
TVAR KONSTRUKCN{HO i
KOTEVNIHO BODU NESMi s
UMOZNOVAT SAMOCINNE

ODPOJENI LANA.

Varovani:

PRECTETE SI NiZE UVEDENA VAROVAN{ PRO UZIVATELE OSOBN{HO OCHRANNEHO PROSTREDKU PRO OCHRANU PROTI PADU Z VYSKY

1. Osobni ochranny prostfedek smi pouzivat pouze osoby vyskolené a zpUsobilé k jeho bezpec¢nému pouzivani.

2. Osobni ochranny prostfedek nesmi pouzivat osoby se zdravotnimi problémy, ktery by mohly ovlivnit bezpe¢nost

uZzivatele prostfedku pfi béZném pouzivani nebo v nouzové situaci.

3. Musi byt uplatnén zachranny plan zohledriujici veskeré mimoradné udalosti, které by b&hem prace mohly nastat.

4. Bez pfedchoziho pisemného souhlasu vyrobce je zakazano provadét jakékoliv ipravy nebo zmény osobniho

ochranného prostredku.

5. Vyrobek je ur€en pro pouziti jednou osobou a nelze jej sdilet.

6. Pred kazdym pouzitim je tfeba provést dliikladnou vizualni prohlidku viech soucasti vyrobku a ovéfit jeho bezvadny

stav.

7. Béhem pouzivani je tfeba zajistit ochranu popruhu s tlumi¢em padu pred poskozenim vlivem naraz, profiznuti, odéru,

degradaci vlivem UV zafeni a chemickych latek atd.

S)l/)St'érl?y ochrany proti padu nesmi byt ukotven k jednoduchému kotvicimu bodu oznaenému A/2 nebo , polovina A". Viz

obrazky nize.

8. Béhem prepravy je tieba vyrobek dulsledné chranit pfed poskozenim nebo degradaci materialu. Skladujte v

chladném tmavém prostoru v chemicky neutralnim prostfedi, mimo zdroje tepla nebo vysokou vlhkost, ostré

hrany, Ziraviny a jakékoli dalsi vlivy pFedstavujici riziko poskozeni.

9. PFi pouzivani popruhu by se mél uzivatel snazit minimalizovat provéseni popruhu v blizkosti mist s rizikem
adu.

%)0. Osobni ochranny prostfedek musi byt pouzivan v rozsahu meznich hodnot a pouze k zamyslenému ucelu.

Jedinym pfijatelnym prostfedkem k zachytu téla v systému ochrany proti padu je celotélovy postroj ve shodé s

normou EN 361.

11. Varovani: popruh nesmi byt pouzivan k zavésovani zatéze.

12. Pied poutzitim se ujistéte o kompatibilité jednotlivych dilti osobnich ochrannych prostfedki utvafejicich systém ochrany
proti padu. Pravidelné kontrolujte spoje a sefizeni sou¢asti osobniho ochranného prostfedku, abyste zabranili nahodilému
uvolnéni nebo odpojeni soucasti.

13. Je zakazano pouzivat kombinaci osobnich ochrannych prostfedkd, kde mlize dojit k ovlivnéni €i naruseni

bezpeénostni funkce jednoho prvku vlivem ostatnich prvku a jejich funkci.

14. Pfed kazdym pouzitim osobniho ochranného prostfedku je nutné provést povinnou pfedbéznou prohlidku

vsech soucasti, aby byl zajistén jejich bezvadny a provozuschopny stav.

15. Pii kontrole pfed pouzitim je nutné zkontrolovat vSechny souc€asti vyrobku na pfitomnost poskozeni,

opotiebeni, koroze nebo odért.

16. Po kazdych 12 mésicich pouzivani musi byt osobni ochranny prostfedek do¢asné vyfazen z provozu a podroben

pravidelné podrobné kontrole. Pravidelnou kontrolu musi provadét osoba odborné zpUsobila k jejimu provadéni.
Pravidelnou kontrolu mUiZe pfipadné provést také vyrobce nebo jeho autorizovany zastupce.

17. Pravidelné kontroly jsou nezbytné z hlediska udrzby osobniho ochranného prostfedku a bezpeénosti jeho

uzivatell, ktera vyzaduje zachovani u€innosti a neporusenosti vyrobku. Pfi pravidelné kontrole je nutné zkontrolovat

Citelnost zna¢eni na osobnim ochranném prostiedku.

18. Z hlediska bezpec€nosti uzivatelll je nezbytné, aby v pfipadé dalSiho prodeje vyrobku mimo ptivodni zemi uréeni

prodejce poskytl navod k pouZziti, idrzbé, pravidelné prohlidce a opravé v jazyce zemé, ve které ma byt vyrobek pouzivan.

19. Osobni ochranny prostfedek musi byt okamzité vyfazen z provozu, pokud vyvstanou jakékoli pochybnosti o jeho

schopnosti plnit svoji bezpe€nostni funkci, a nesmi byt znovu pouzivan, dokud vyrobce prostfedku €i jeho zastupce

neprovede podrobnou prohlidku a pisemné nepotvrdi jeho zpUsobilost pro dalsi pouzivani.

20.Nasleduji informace o povolené konfiguraci popruhu v kombinaci s tlumi¢em padu. Nevy€erpavajici seznam

prikladi:

1) Dva samostatné popruhy vybavené tlumi¢em padu nesmi byt pouzivany v paralelni konfiguraci (tj. vedle sebe).

2) Volna délka dvojiho popruhu s tlumi¢em padu nesmi byt pfipnuta k popruhu.

21.Pfi kontrole pfed pouzitim je nutné zkontrolovat viechny prvky osobniho ochranného prostfedku z hlediska

znamek poskozeni, opotiebeni, koroze nebo odéru, a to zejména:

- tlumi€ padu: upeviovaci oka, popruh, $vy, pouzdro, spojky;

- textilni popruhy, zachranna nebo vodici lana: provaz, oka, koncovky, spojky, sefizovaci prvky, spoje;

- ocelové popruhy, zachranna nebo vodici lana: lano, draty, elipsy, krouzky, oka, koncovky, spojky, sefizovaci prvky;

- spojky: hlavni télo, nyty, zapadky, funkce zajistovaciho zafizeni.

22. Pri pouzivani celotélového postroje pouzivejte k pfipojeni systému ochrany proti padu pouze pfipojovaci body oznacené
velkym pismenem A. Znaceni jako A/2 nebo ,polovina A” znamena nutnost pfipojeni systému ochrany proti padu k obéma

pfipojovacim bodlim soucasné. Je pfisné zakazano pfipojovat systém ochrany proti padu k jedinému pfipojovacimu bodu
ozna¢enému A/2 nebo ,polovina A”.
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