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CZ PREKLAD NAVODU K POUZITI

c E EN397:2012

Tato fada bezpecnostnich pfileb byla navrZzena tak, aby poskytovala ochranu hlavy na drovni vyssi nez
kladou pozadavky normy EN397 a smérnice EHS 89/686/EHS. Svému nositeli poskytuji ochranu pfed
padajicimi predméty a poranénim mozku ¢i frakturou lebky nasledkem zasazeni.

Tato helma byla certifikovdna jednim z technologickych center SATRA jako vyhovujici poZzadavkiim normy
EN397:2012 +Al:2012. Tato bezpecnostni pfilba musi byt spravné nasazena dle navodu k pouziti, aby radné
obepinala hlavu a chranila ji.

PRED NOSENIM TETO HELMY SI PRECTETE VSECHNY POKYNY A VAROVANI.

NASAZENI A SERIZENi

Pro dostate¢nou ochranu musi byt tato helma upravena tak, aby dobfe sedéla na hlavé uzivatele.
Neopravnéné Upravy pfilby jsou zakazany.

Instalace vystelky

1. Otocte skorepinu bezpecnostni helmy vnitfni stranou nahoru. VloZte vystelku do skofepiny bezpecnostni
prilby, opérkou ¢ela smérem k pfednimu Stitku.

2. Vlozte jazy&ek vystelky do odpovidajiciho protikusu. Jazyéek pevné zatlaéte dovnitf, dokud nezapadne na
misto.

Opakujte pro ostatni jazycky na vystelce.

Sefizeni popruhu vystelky

Prezka vystelky: Stisknéte prezku a posurite popruh tak, aby vystelka pohodIné sedéla na hlavé, uvolnénim
prezky poté popruh opét zajistéte.

Vyskové (vertikalni) nastaveni vystelky:

Vyskové nastaveni NEVYZADUJE DEMONTAZ vystelky.

Vystelka ma dvé vertikalni polohy: vysokou a nizkou. Dle potieby odepnéte pojistny kolik a znovu jej
vloZte do otvoru dle poZzadovaného vyskového nastaveni vystelky.

CISTENi A UDRZBA
NIKDY SAMI NENAHRAZUJTE ANl NEUPRAVUJTE SKOREPINU PRILBY ANI VYSTELKU.
K OPRAVE VZDY POUZIVEITE ORIGINALNi NAHRADNI DiLY OD NASi SPOLECNOSTI.

Skorepinu a vystelku své bezpecnostni prilby pravidelné kontrolujte. Pfed kazdym pouZitim pfilbu
zkontrolujte na pfitomnost prasklin, tfepicich se popruhli nebo znamek jiného poskozeni.
Bezpecnostni prilbu okam?Zité vymeénte, pokud zpozorujete jakékoli zndmky opotiebeni,
poskozeni, nasledk( nasilného zachazeni nebo plsobeni vlivi prostiedi. Pokud bezpec¢nostni
prilba utrpi silny Gder Ci ndraz, okamzité ji prestante pouzivat a zlikvidujte ji, a to i v pfipadé, ze
nevykazuje zadné zjevné znamky poskozeni.

Vsechny komponenty pravidelné Cistéte jemnym Cisticim prostiedkem nebo dezinfekénim
prostfedkem a vlaznou vodou. Nevystavujte prilbu latkam, jako jsou barvy a laky, rozpoustédla,
chemikdlie, lepidla, benzin atp. Tyto latky mohou trvale poskodit schopnost pfilby odoldvat
narazu a/nebo jiné ochranné vlastnosti pfilby, a to bez zjevnych ¢i snadno rozpoznatelnych
projeva.

SKLADOVANI A ZIVOTNOST

Pokud prilbu pravé nepouzivate nebo se ji chystate prepravovat, je tieba ji umistit do obalu s
papirovou nebo pénovou vyplni, aby nedoslo k jejimu poskozeni.

Skladujte ji na vétraném misté mimo dosah pfimého slunecniho zareni a chrante ji pred
vystavenim jakémukoli rozpoustédlu. Vystelku je nutné ménit alespon jednou za 12 mésict
pouZivani.

Zivotnost samotné bezpecnostni pfilby je 30 mésicd, aviak pouze za predpokladu, Ze je helma
skladovana ve spravnych podminkach a radné udrzovana.

Prilbu vyménte ihned, bude-li vystavena narazu nebo prarazu.

VAROVANiI:

NedodrZeni téchto vystraznych pokynd maze ovlivnit funkénost pfilby, coz by predstavovalo riziko
vaziného az smrtelného zranéni.

Samotnou pfilbu nelze pouzit jako prostredek elektrické izolace. Dle konkrétniho pracovniho
ukonu si uzivatel musi opatfit dodatecné izolacni ochranné prostredky pfimérené rizikim s
ukonem souvisejicim. Vyhnéte se kontaktu s elektrickymi vodici.

Nikdy nepouzivejte prostor mezi skorepinou a vystelkou pfilby jako odkladaci prostor pro
rukavice, cigarety, ucpavky do usi apod. Pfedméty v tomto meziprostoru mohou prenaset Jorgeho
sily na hlavu a krk, cozZ predstavuje riziko tézkého az smrtelného Urazu. Tuto pfilbu nelze pouzivat
misto zavodni ¢i sportovni helmy.

Nikdy se nepokousejte prilbu jakkoli upravovat nebo ménit jeji casti.

Prilbu chrarite pred ostrymi hroty, rozpoustédly a Cisticimi prostfedky na bazi uhlovodiku (tj.,
fedidlo, benzin, petrolej apod.), které mohou zpuisobit nepovsimnutelné skody.
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Tato rada bezpecnostnych prilieb bola navrhnutd tak, aby poskytovala ochranu hlavy na trovni vys$sej ako
kladu poziadavky normy EN397 a smernice EHS 89/686/EHS. Svojmu nositelovi poskytuju ochranu pred
padajucimi predmetmi a poranenim mozgu ¢i frakturou lebky nasledkom zasiahnutia.

Tato helma bola certifikovana jednym z technologickych centier SATRA ako vyhovujuca poZiadavkam normy
EN397:2012 +Al:2012. Tato bezpetnostna prilba musi byt spravne nasadend podla navodu na pouzitie, aby
riadne obopinala hlavu a chrénila ju.

PRED NOSENiM TEJTO HELMY SI PRECITAITE VSETKY POKYNY A VAROVANIA.

NASADENIE A NASTAVENIE

Pre dostato¢nud ochranu musi byt tato helma upravena tak, aby dobre sedela na hlave uZivatela.
Neopravnené Upravy prilby si zakazané.

Instaldcia vystelky

1. Otocte skrupinu bezpecnostnej helmy vnatornou stranou nahor. VloZte vystelku do skrupiny
bezpecnostnej prilby, opierkou ¢ela smerom k prednému Stitku.

2. Vlozte jazycek vystelky do zodpovedajuceho protikusu. Jazycéek pevne zatlacte dovnutra, kym nezapadne
na miesto.

Opakujte pre ostatné jazycky na vystelke.

Nastavenie popruhu vystelky

Pracka vystelky: Stlacte pracku a posurite popruh tak, aby vystelka pohodine sedela na hlave, uvolnenim
pracky potom popruh opét zaistite.
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Vyskové (vertikalne) nastavenie vystelky:

Vyskové nastavenie NEVYZADUJE DEMONTAZ vystelky.

Vystelka ma dve vertikalne polohy: vysoku a nizku. Podla potreby odopnite poistny kolik a znovu ho
vloZte do otvoru podla pozadovaného vyskového nastavenia vystelky.

CISTENIE A UDRZBA

NIKDY SAMI NENAHRADZUJTE ANI NEUPRAVUJTE SKRUPINU PRILBY

ANI VYSTELKU. NA OPRAVU VZDY POUZIVAITE ORIGINALNE

NAHRADNE DIELY OD NASEJ SPOLOCNOSTI.

Skrupinu a vystelku svojej bezpec¢nostnej prilby pravidelne kontrolujte. Pred kazdym pouzitim prilbu
skontrolujte na pritomnost prasklin, Stiepiacich sa popruhov alebo znamok iného poskodenia. Bezpetnostnu
prilbu okamzite vymerite, ak spozorujete akékolvek znamky opotrebenia, poskodenia, nasledkov nésilného
zaobchddzania alebo posobenia vplyvov prostredia. Pokial bezpeénostna prilba utrpi silny uder ¢i néraz,
okamfite ju prestanite pouZivat a zlikvidujte ju, a to aj v pripade, Ze nevykazuje Ziadne zjavné zndmky
poskodenia.

Vsetky komponenty pravidelne Cistite jemnym Cistiacim prostriedkom alebo dezinfekénym prostriedkom a
vlaznou vodou. Nevystavujte prilbu latkam, ako su farby a laky, rozpustadla, chemikalie, lepidla, benzin a pod.
Tieto latky moZu trvalo poskodit schopnost prilby odoldvat narazu a/alebo iné ochranné vlastnosti prilby, a to
bez zjavnych ¢i lahko rozpoznatelnych prejavov.

SKLADOVANIE A ZIVOTNOST

Pokial prilbu prave nepouzivate alebo sa ju chystate prepravovat, je potrebné ju umiestnit do obalu s
papierovou alebo penovou vyplriou, aby nedoslo k jej poskodeniu.

Skladujte ju na vetranom mieste mimo dosahu priameho sine¢ného Ziarenia a chrante ju pred vystavenim
akémukolvek rozpustadlu. Vystelku je nutné menit aspori raz za 12 mesiacov pouzivania.

Zivotnost samotnej bezpecnostnej prilby je 30 mesiacov, aviak iba za predpokladu, 7e je helma skladovana v
spravnych podmienkach a riadne udrZiavana.

Prilbu vymerite ihned, ak bude vystavend narazu alebo prierazu.

VAROVANIE

NedodrZanie tychto vystraznych pokynov méze ovplyvnit funkénost prilby, ¢o by predstavovalo riziko vézneho
az smrtelného zranenia.

Samotnu prilbu nie je moZné poufzit ako prostriedok elektrickej izolacie. Podla konkrétneho pracovného Ukonu
si uzivatel musi zaobstarat dodato¢né izolaéné ochranné prostriedky primerané rizikdm s Ukonom suvisiacim.
Vyhnite sa kontaktu s elektrickymi vodi¢mi.

Nikdy nepouZivajte priestor medzi skrupinou a vystelkou prilby ako odkladaci priestor pre rukavice, cigarety,
upchavky do usi a pod. Predmety v tomto medzipriestoru mézu prenasat Jorgeho sily na hlavu a krk, ¢o
predstavuje riziko tazkého az smrtelného Urazu. Tuto prilbu nie je mozné pouzivat namiesto zavodnej ¢i
Sportovej helmy.

Nikdy sa nepokusajte prilbu akokolvek upravovat alebo menit jej ¢asti.

Prilbu chrarite pred ostrymi hrotmi, rozpustadlami a Cistiacimi prostriedkami na baze uhlovodika (t.j, riedidlo,
benzin, petrolej a pod.), ktoré mézu spbsobit nepovsimnutelné Skody.
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CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

NIGDY NIE NALEZY SAMODZIELNIE WYMIENIAC ANI MODYFIKOWAC SKORUPY LUB
WKEADKI KASKU. DO NAPRAW NALEZY ZAWSZE UZYWAC ORYGINALNYCH CZE§CI
Ta seria kaskéw ochronnych zostata zaprojektowana w celu zapewnienia ochrony gtowy na poziomie ZAMIENNYCH NASZEJ FIRMY.

wyzszym niz wymagania normy EN397 i dyrektywy EWG 89/686/EWG. Kaski z tej serii zapewniajg
uzytkownikowi ochrone przed spadajgcymi przedmiotami i urazami mézgu lub peknieciami czaszki w
wyniku uderzenia.

Regularnie sprawdzaj stan skorupy i wktadki kasku ochronnego. Przed kazdym uzyciem nalezy
sprawdzi¢ kask pod katem peknie¢, zuzytych paskéw lub innych oznak uszkodzenia.

Ten kask posiada certyfikat jednego z instytutéw technologicznych SATRA w zakresie zgodnosci z norma W przypadku zauwazenia jakichkolwiek oznak zuzycia, uszkodzenia, niewtasciwego uzytkowania
EN397:2012 lub narazenia na dziatanie czynnikéw srodowiskowych nalezy natychmiast wymieni¢ kask
+Al:2012. Ten kask ochronny musi by¢ odpowiednio dopasowany zgodnie z instrukcjg obstugi, aby ochronny. W przypadku powaznego uderzenia kasku ochronnego, nalezy natychmiast zaprzestac
wtasciwie przylegat i chronit gtowe. jego uzywania i zutylizowac go, nawet jesli nie ma widocznych oznak uszkodzenia.

. . ) . Regularnie czys¢ wszystkie elementy kasku za pomoca tagodnego detergentu lub srodka
PRZED ZAtOZENIEM KASKU NALEZY PRZECZYTAC WSZYSTKIE INSTRUKCIJE | OSTRZEZENIA. dezynfekujacego i letniej wody. Nie narazaj kasku na dziatanie substancji takich jak farby i lakiery,

rozpuszczalniki, chemikalia, kleje, benzyna itp. Substancje te moga trwale ostabi¢ zdolnos¢ kasku
do wytrzymywania uderzen oraz jego inne wtasciwosci ochronne, bez widocznych lub tatwo

ZAtOZENIE | WYREGULOWANIE wykrywalnych objawéw.

Aby zapewnic¢ odpowiednig ochrone, kask musi by¢ dobrze dopasowany do gtowy uzytkownika. .

Nieautoryzowane modyfikacje kasku sg zabronione. PRZECHOWYWANIE | OKRES UZYTKOWANIA

Montaz wktadki Jesli kask nie jest uzywany lub ma by¢ transportowany, nalezy umiesci¢ go w pojemniku z
1. Obréc¢ kask ochronny, tak aby jego wnetrze byto skierowane do géry. Wt6z wktadke do skorupy kasku papierowa lub piankowa wysciétka, aby zapobiec uszkodzeniu.

ochronnego, umieszczajgc potnik w kierunku przedniej etykiety.
2. Wtbzzaczep do odpowiedniego gniazda. Mocno wcisnij zaczep, az zatrzasnie sie na swoim miejscu.
Powtdrz te czynnosc¢ dla pozostatych zaczepdéw na wktadce.

Przechowywac w wentylowanym miejscu z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego i chronic
przed kontaktem z rozpuszczalnikami. Wktadke nalezy wymieniac¢ co najmniej raz na 12 miesiecy
uzytkowania.

Regulacja paska wkiadki Okres uzytkowania kasku ochronnego wynosi 30 miesiecy, pod warunkiem, ze jest on

Klamra wktadki: Sci$nij klamre i przesun pasek tak, aby wktadka wygodnie przylegata do glowy, a nastepnie e LT R L AT OdPOWIEdmCh .w.arunkach ! W,{aSCIWle konse.rwowan\./. .,
zwolnij klamre, aby ponownie zabezpieczyé pasek. W przypadku uderzenia lub przebicia kasku nalezy go natychmiast wymienic.

"

N

OSTRZEZENIE:

Niezastosowanie sie do tych instrukcji moze wptyna¢ na funkcjonalnosc¢ kasku, stwarzajac ryzyko
powaznych lub Smiertelnych obrazen.

Sam kask nie moze by¢ uzywany jako Srodek izolacji elektrycznej. W zaleznosci od konkretnego
zadania roboczego, uzytkownik musi zapewni¢ dodatkowy izolacyjny sprzet ochronny
odpowiedni do ryzyka zwigzanego z danym zadaniem. Unika¢ kontaktu z przewodami
elektrycznymi.

Nigdy nie uzywaj przestrzeni miedzy skorupa a wktadka kasku jako miejsca do przechowywania
rekawic, papierosow, zatyczek do uszu itp. Przedmioty znajdujgce sie w tej przestrzeni mogg
przenosi¢ sity Jorge'a na gtowe i szyje, stwarzajac ryzyko powaznych lub smiertelnych obrazen.
Ten kask nie moze by¢ uzywany zamiast kasku wyscigowego lub sportowego.

Nigdy nie modyfikuj ani nie zmieniaj zadnych czesci kasku w jakikolwiek sposdb.

Chroni¢ kask przed ostrymi grotami, rozpuszczalnikami i Srodkami czyszczagcymi na bazie
weglowodordéw (np. rozcienczalnikiem, benzyna, naftg itp.), ktére mogg spowodowac
niezauwazalne uszkodzenia.

Regulacja wysokosci (w pionie) wktadki:

Regulacja wysokosci NIE WYMAGA demontazu wktadki.

Wktadka ma dwie pozycje pionowe: wysoka i niska. W razie potrzeby wyjmij trzpien blokujacy i
ponownie umie$¢ go w otworze, dostosowujac do zgdanej wysokosci wktadki.
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DE UBERSETZUNG DER GEBRAUCHSANLEITUNG

C € en397:2012

VORFUHRUNG

Diese Reihe von Schutzhelmen wurde entwickelt, um einen Kopfschutz zu bieten, der Gber den
Anforderungen der EN397 und der EWG-Richtlinie 89/686/EWG liegt. Ihren Trager schiitzen diese vor
herabfallenden Gegenstanden und Gehirnverletzungen oder Schadelfrakturen infolge eines Aufpralls.
Dieser Helm wurde von einem der SATRA Technologiezentren als konform mit EN 397:2012 + A1:2012
zertifiziert. Dieser Schutzhelm muss gemaR der Gebrauchsanweisung richtig aufgesetzt werden, damit er
richtig sitzt und den Kopf schiitzt.

LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN UND WARNHINWEISE, BEVOR SIE DIESEN HELM TRAGEN.

EINSETZEN UND EINSTELLEN

Um einen ausreichenden Schutz zu gewahrleisten, muss dieser Helm so eingestellt werden, dass er gut auf
dem Kopf des Trégers sitzt. Unerlaubte Anderungen am Helm sind verboten.

Innenfutter einsetzen

1. Drehen Sie die Schutzhelmschale mit der Innenseite nach oben. Legen Sie das Innenfutter in die Schale
des Schutzhelms ein, wobei die Stirnstltze in Richtung des vorderen Visiers zeigt.

2. Setzen Sie die Zunge des Innenfutters in das entsprechende Gegenstiick ein. Driicken Sie die Zunge fest
hinein, bis sie einrastet.

Wiederholen Sie den Vorgang fiir die anderen Zungen auf der Auskleidung.

Innenfuttergurt einstellen

Innenfutter-Schnalle: Driicken Sie die Schnalle und schieben Sie den Gurt so, dass das Innenfutter bequem
auf dem Kopf sitzt, dann lassen Sie die Schnalle los, um den Gurt wieder zu befestigen.

il
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Hohenverstellung (vertikal) des Innenfutters:

Die Hohenverstellung erfordert NICHT die Demontage des Innenfutters.

Das Innenfutter besitzt zwei vertikale Positionen: hoch und niedrig. Entfernen Sie ggf. den
Sicherungsstift und setzen Sie ihn entsprechend der gewiinschten Héheneinstellung des Innenfutters
wieder in das Loch ein.

REINIGUNG UND WARTUNG

DIE HELMSCHALE ODER DAS INNENFUTTER NIEMALS SELBST AUSTAUSCHEN ODER
VERANDERN. VERWENDEN SIE BEI REPARATUREN IMMER ORIGINAL-ERSATZTEILE AUS
UNSEREM HAUSE.

Uberpriifen Sie regelmaRig die Schale und das Innenfutter lhres Schutzhelms. Uberpriifen Sie den
Helm vor jedem Gebrauch auf Risse, ausfransende Riemen oder andere Anzeichen von
Beschadigungen.

Tauschen Sie den Schutzhelm sofort aus, wenn Sie Anzeichen von Verschleif}, Beschadigung,
Missbrauch oder Umwelteinflissen feststellen. Wenn ein Schutzhelm einen schweren Aufprall oder
ZusammenstoR erleidet, stellen Sie die Benutzung sofort ein und entsorgen Sie ihn, auch wenn er
keine offensichtlichen Anzeichen von Schaden aufweist.

Reinigen Sie alle Teile regelmalig mit einem milden Reinigungs- oder Desinfektionsmittel und
lauwarmem Wasser. Setzen Sie den Helm nicht Substanzen wie Farben und Lacken, Losungsmitteln,
Chemikalien, Klebstoffen, Benzin usw. aus. Diese Stoffe konnen die Fahigkeit des Helms, StoRen
standzuhalten und/oder andere Schutzeigenschaften des Helms dauerhaft beeintrachtigen, ohne
dass es zu offensichtlichen oder leicht erkennbaren Erscheinungen kommt.

LAGERUNG UND HALTBARKEIT

Wenn der Helm nicht in Gebrauch ist oder transportiert werden soll, sollte er in einem mit Papier
oder Schaumstoff ausgekleideten Behalter aufbewahrt werden, um Schaden zu vermeiden.

Lagern Sie es an einem gut bellifteten Ort und schiitzen Sie es vor direkter Sonneneinstrahlung und
Losungsmitteln. Das Innenfutter muss mindestens alle 12 Monate ausgetauscht werden.

Die Lebensdauer des Schutzhelms selbst betragt 30 Monate, allerdings nur, wenn der Helm unter
den richtigen Bedingungen gelagert und ordnungsgemaR gewartet wird.

Ersetzen Sie den Helm sofort, wenn er einem Schlag oder einer Panne ausgesetzt ist.

WARNUNG:

Das Nichtbeachten dieser Warnhinweise kann die Funktionsfahigkeit des Helms beeintrachtigen und
das Risiko schwerer oder todlicher Verletzungen mit sich bringen.

Der Helm selbst kann nicht als Mittel zur elektrischen Isolierung verwendet werden. Je nach der
spezifischen Arbeitsaufgabe muss der Benutzer zusatzliche isolierende Schutzausriistung
bereitstellen, die den mit der Aufgabe verbundenen Risiken entspricht. Vermeiden Sie den Kontakt
mit elektrischen Drahten.

Verwenden Sie den Raum zwischen der Helmschale und dem Helmfutter niemals als Stauraum fir
Handschuhe, Zigaretten, Ohrstopsel usw. Gegenstande in diesem Zwischenraum kénnen Jorges
Krafte auf Kopf und Hals Ubertragen, was die Gefahr schwerer bis todlicher Verletzungen birgt.
Dieser Helm kann nicht als Ersatz flr einen Renn- oder Sporthelm verwendet werden.

Versuchen Sie nie das Helm in irgendeiner Weise anzupassen oder dessen Teile zu verandern.
Schiitzen Sie den Helm vor spitzen Gegenstanden, Losungsmitteln und Reinigungsmitteln auf
Kohlenwasserstoffbasis (z. B. Farbverdiinner, Benzin, Petroleum usw.), die unbemerkte Schaden
verursachen kénnen.
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