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NAVOD K POUZITI

935015-935017

Zakladni bezpecnostni oznaceni a pokyny pro uZivatele:

POZOR! Nebezpeci padu ze zebfiku/schtdki

Pfed pouZzitim si prectéte navod k pouziti

Neprekradujte maximalni zatiZzeni Zeb¥iku/schadku

NepouZivejte Zebtik/schiidky na nerovném
nebo nezpevnéném podkladu

Nepouizivejte Zebfik/schiidky na nerovném
nebo nestabilnim podkladu

H X Nestavte Zebfik na kluzkou nebo znecisténou plochu

@
@ Neukroc€ujte z dvojitého Zebfiku na jiny povrch

& X Nepouzivejte Zebfik/schidky jako most
Pfi pfepraveé Zebfiku/schidkl dbejte na nebezpedi trazu
elektrickym proudem




partnher.

o s X
PFi vystupovani i sestupovani stljte celem
k Zebfiku/schadkim
%
ma.x J
Maximalni dovoleny pocet uzivateld na Zeb¥iku/schidcich
C Opérné Zebriky s pficlemi musi byt pouzivany ve spravném uhlu
65-75° (65'750)
!111:;?/ Zebtiky pouzivané k pfistupu do vy3Sich urovni musi presahovat
nejméné 1 m nad misto opfeni a v pfipadé potieby musi byt
zajistény
X
Zebtik/schidky neopirejte o nevhodné povrchy
Pfed pouzitim Zebfik/schidky plné rozevrete.
max.
% \ Pouzivejte pouze zebfik/schidky se zapojenymi jisticimi
\ . zafizenimi
v v
i | 1
¢ ( @ Vhodné pro doméci i profesiondlni pouZiti

1. Kontrola pred pouzitim Zebfiku/schudki

(o2 X

/% a) Ujistéte se, Ze jste v uspokojivé kondici, abyste mohli Zebfik/schidky pouZit. PouZiti
Qﬁ Zebriku  pfi  uréitych  zdravotnich  stavech, medikaci, poZiti alkoholu

nebo drog muzZe byt nebezpecné.

b) Predchazejte poskozeni zebfiku/schidkd pfi pfepravé napf. upevnénim a zajistéte jeho vhodné
umisténi, aby nedoslo k jeho poskozeni.

X ¢) Po dodani Zebtiku pred jeho prvnim pouZzitim zkontrolujte jeho stav a funkénost viech
H dila.
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d) Pred kaidym pouZitim provedte vizudlni prohlidku Zebfiku, zda neni poskozen
a zda je jeho pouziti bezpectné (napf. zda vsechny zajistovaci prvky jsou spravneé zajistény).

e) Pro profesionalni pouziti je tfeba provést posouzenirizik v souladu s pravnimi predpisy zemé poufZiti.
f) Ujistéte se, ze zebrik/schidky jsou pro dany ukol vhodné.

g) Nepoutzivejte poskozeny zebfik/schiadky

Nepouzivejte Zebfik/schiidky, pokud jsou kontaminovany, napf. mokrou barvou, blatem, olejem
nebo snéhem.

h) Neupravujte konstrukci zebfiku/schidka.

2. Umisténi a vztyceni Zebfiku/schudku

V| a) Zebtik je tfeba vztycit ve spravné poloze, se spravnym uhlem u opérnych Zebfikd
(uhel sklonu 65-75°, pfiblizné 1:4), resp. s pfickami nebo stupinky v roviné a zcela
es75° oteviené u stojacich Zebfrika.

|

+ | b) Opérné Zebfiky se stupinky musi byt pouZzivany tak, aby byly stupinky ve
vodorovné poloze.

c) Zajistovaci zafizeni, jsou-li namontovdana, musi byt pfed pouZitim plné zajisténa.
d) Zebfik/schddky musi byt na rovném, vyrovnaném a nepohyblivém povrchu.
e) Opérny Zebfrik je tfeba opfit o rovny a nekiehky povrch, zajistit jej pfed pouzitim, napf. privazat
nebo pouZit vhodné stabilizaéni zafizeni.

f) Zebiik nesmi byt nikdy pfemistovan shora.

g) Pfi umisténi Zebtiku/schidk( vezméte v Uvahu riziko kolize,, napt. s chodci, vozidly nebo dvefmi.
Zajistéte dvere (ne pozarni vychody) a okna v pracovnim prostoru, pokud je to mozné.

X

h) Najdéte vSechny zdroje rizik Urazu elektrickym proudem v pracovnim prostoru,
jako jsou trolejova vedeni nebo jina nechranéna elektricka zafizeni.

i) Zebiik/schGdky musi stat na svych nozkach, nikoli na pfi¢kdch nebo stupincich.

j) Zebtiky/schtidky nesmi byt umistény na kluzkém povrchu (jako je led, lesklé povrchy nebo vyrazné
znecisténé pevné povrchy), pokud nejsou pfijata dodate¢na Ucinnd opatreni, ktera zabrdni sklouznuti
Zebftiku, nebo pokud nejsou kontaminované povrchy dostatecné ocistény.

k) Zeb¥ik nesmi byt nikdy pfesouvan shora.

3. Pouziti zebfiku/schudku

a) Neprekraujte maximalni  pfipustné zatizeni pro dany typ Zebfiku/schadkd.
b) Nenatahujte se pfilis ze Zebfiku/schidku; spona opasku (pés) uZivatele musi zGstat uvnitf nosnikd
a obé chodidla na stejném stupinku/pfiéce po celou dobu provadéni vaseho ukonu.
c) Nesestupujte z opérného Zebfiku na vySe umisténou plochu bez dodatecného zajisténi, jako je
uvazani nebo poufziti vhodného stabilizacniho zafizeni.

d) Nepouzivejte stojaci Zebfiky pro pristup na plochu v jiné vysce.

e) Nestujte na hornich ¢tyrech prickach opérného Zebfriku.




partnher.

s f) NestUjte na hornich dvou stupincich/pfickach stojaciho Zebtiku bez plosiny
1 a zébradli pro ruce/kolena.

g) Nestljte na hornich ¢tyfech stupincich/ptickach stojaciho Zebfiku s vysuvnym
Zebfikem nahofe.

h) Zebfiky Ize pouZivat pouze pro lehké kratkodobé prace.

i) Pro nezbytnou préci s elektrickym zafizenim pod napétim pouZivejte nevodivé Zebfiky/schidky.

j) NepoufZivejte zebtik/schidky venku za nepfiznivych povétrnostnich podminek, jako napf. za silného
vétru.

k) Zajistéte, aby si s Zebfikem/schldky nehraly déti.

I) Zajistéte dvere (ne pozarni vychody) a okna v pracovnim prostoru, pokud je to mozné.

s /X

m) PFi vystupovani i sestupovani stdjte celem k Zebtiku/schidkim.

o [V

o)
n) Pfi vystupovani i sestupovani se pevné drzte Zzebfiku/schadk(; pri praci
ze Zebriku/schidkud se pevné drzte rukou nebo (pokud se nemuizZete drZet) pfijméte jina
bezpecnostni opatreni.

: X

. . o) Nepouzivejte zebfik/schidky jako most.
p) PFi vystupovani po zebtiku/schidkach nenoste nevhodnou obuv.

g) Vyhnéte se nadmérnému bocénimu zatiZeni, napf. vrtani cihel a betonu.

r) Nebudte na Zebtiku/schiidcich po dlouhou dobu bez pravidelnych prestavek.

s) Opérné Zebfiky pouZivané pro pristup na vySe umisténou plochu je tfeba vysunout nejméné 1 m nad
bod vystupu.

® X

t) PFi pouzivani Zebfiku/schidk( nenoste zafizeni, které je tézké nebo obtizné
manipulovatelné.

u) Vyvarujte se prace, ktera zpQsobuje bocni zatizeni Zebfikd/schidkd, jako je boéni vrtani skrz pevné
materialy (napft. cihly nebo beton).

o X

v) Pfi praci ze Zebfiku/schidkd se pevné drzte rukou nebo (pokud se nemuzete drzet)
pfijméte jina bezpecnostni opatreni.
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x w) Stojaci Zebfiky se nesméji pouzivat jako opérné Zebfiky, nejsou-li k tomu urcéeny.

x) Nehybejte se Zebtikem/schlidky, kdyZ na nich stojite.

y) Pfi venkovnim pouziti budte opatrni na vitr.

z) S ohledem na konstrukci Zebtiku jej pouzZivejte pouze ve vyznaceném smeéru, neni-li to nezbytné
nutné.

Vysunuti Zebriku

1. Casteéné vysunuti zebiiku

Pokud nechcete prodlouzit Zebtik na celou jeho délku, ujistéte se,

aby ¢asti s nevysunutymi prickami byly sloZzeny na hornim konci Zebfiku.
Poté vysurite Zebfik tak, Ze za¢nete s druhou pfickou odspodu, obéma
rukama uchopite rukojeti na obou strandach pricky a tahem nahoru
pricku prodlouzite.

2. PIné vysunuti Zebfiku

Vysunte Zebfik shora tak, Ze otevrete prvni naslap shora, poté
pokracujte po jednotlivych stupincich a kontrolujte, aby se indikatory
blokovani prepnuly z ¢ervené barvy na zelenou.

SloZeni zebfiku
1. Teleskopicky Zebfik drzte ve vzptimené poloze, poloZzte jednu nohu

na spodni pri¢ku a stabilizujte s ni Zebrik.

evyvs

rukojeti na obou stranach pricky a pak palci uvolnéte zajistovaci
mechanismy.

Upozornéni! Nepokladejte pfi zavirani zebfiku prsty na stupinky ani
mezi né, abyste si neskfipli prsty.
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4. Pokyny pro pouziti teleskopického zebriku

v/ a) VSechny zajistovaci mechanismy pro vsechny vytazené stupinky/pficky je treba
pred pouzitim uzamknout.

[t}
[
1]

7]

b) Pokyny pro manipulaci se zajistovacimi mechanismy véetné indikace zamcené
a odemcené polohy

Zamceno Odemceno

c) Poloha rukou pfti vytahovani Zebfiku z vysunuté do UloZné polohy. Pti zavirani Zebfiku musite rukama
drzet vnéjsi profil nosnik(; nikdy béhem procesu zavirani nepokladejte ruce na pficky.

d) Na Zebfik v naklonéné poloze neni dovoleno stoupat vyS neZz metr od konce
Zebfriku.

e) Zebtik je tieba zkontrolovat po dodéni i pred kazdym pouZitim a potvrdit dobry stav a funkénost
vSech ¢asti.

f) Pfed pouzitim Zebtiku je tfeba zkontrolovat, zda vSechny blokovaci mechanismy funguji spravné.
Pokud mechanismus nefunguje spravné, Zebrik nepouzivejte.

5. Opravy a udrzba

— Opravy a udrzbu musi provadét odborné zplsobila osoba v souladu s pokyny vyrobce.

— Pro opravu a vyménu dilQ, napf. nozZek, v pfipadé potieby kontaktujte vyrobce nebo distributora

— Zebrik/schldky je tfeba skladovat v souladu s pokyny vyrobce.

— Zebtik/schlidky vyrobené z termoplast(l nebo pouZivajici termosetické plasty a vyztuzené plastové
materialy nesméji byt skladovany na pfimém slunecnim svétle.

— Zebrik/schldky ze dieva je tfeba skladovat na suchém misté a nesméji byt potazeny nepriihlednymi
ani parotésnymi barvami.
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6. Skladovani

Mezi dilezité faktory pfi skladovani Zzebtiku/schidkl (ve chvili, kdy se nepouzivaji) patfi nasledujici:
— Jsou Zebriky/schidky uloZzeny mimo mista, kde by se jejich stav mohl rychleji zhorsit (napf. kvali
vlhkosti, nadmérnému teplu nebo vystaveni povétrnostnim vlivim)?

— Jsou Zzebtik/schidky uloZeny na misté, kde je nemohou poskodit vozidla, tézké predméty
nebo necistoty?

— Jsou zebfik/schidky uloZzeny na misté, kde nemohou zpUsobit nebezpeéi padu nebo prekazku?

— Jsou zebfik/schidky bezpetné ulozeny na misté, kde je nelze snadno poutzit pro zlocinné ucely?

— Pokud jsou zZebfik/schidky nékde trvale umistény (napf. na leSeni), jsou zajistény
proti neopravnénému vystupovani (napf. détmi)?

Udrzba a skladovani:

e Zebfik/schidky uchovavejte na ¢istém a suchém misté.

Pti pfenaseni Zzebfik/schidky pevné drite.

Nikdy na Zebfiku/schidcich neskladujte zadné materidly.

Zebiik/schidky udriujte €isté a bez cizich latek.

Po kazdém pouZiti Zebfik/schidky ocistéte.

e Pravidelné kontrolujte ¢asti a zavésy zebtiku/schadk(. Zavésy pravidelné olejujte, ale opatrné,
aby na pticky nebo bocni listy nekapal olej.

7. Pravidelna kontrola

Pti pravidelné kontrole ddvejte pozor na tyto aspekty:

— zkontrolujte, zda nosniky/nozky (stojky) nejsou ohnuté, kfivé, zkroucené, promacknuté,
popraskané, zkorodované nebo shnilé;

— zkontrolujte, zda jsou nosniky/nozky kolem upevriovacich bodd ostatnich soucasti v dobrém stavu;
— zkontrolujte, zda nechybi upeviiovaci prvky (obvykle nyty nebo Srouby) a nejsou volné
nebo zkorodované;

— zkontrolujte, zda nechybi stupinky/pficky, nejsou uvolnéné, nadmérné opotfebované, zkorodované
nebo poskozené;

— zkontrolujte, zda panty mezi predni a zadni ¢asti nejsou poSkozené, uvolnéné nebo zkorodované;
— zkontrolujte, zda zajistovaci mechanismy zlstavaji vodorovné, zda nechybéji zadni kolejnice
nebo rohové wvyztuhy a zda nejsou ohnuté, uvolnéné, zkorodované ¢i poskozené;
— zkontrolujte, zda nechybéji hacky pricek, zda nejsou poskozené, uvolnéné nebo zkorodované a jsou
spravné zapojeny do pricek;

— zkontrolujte, zda nechybéji vodici konzoly, zda nejsou poskozené, uvolnéné nebo zkorodované
a jsou spravné zapojeny do licujiciho nosniku;

— zkontrolujte, zda nechybéji gumové patky/koncovky, zda nejsou uvolnéné, nadmérné
opotfebované, zkorodované nebo poskozené;

— zkontrolujte, zda jsou zebftik/schidky bez necistot (napf. Spiny, blata, barev, oleji nebo mastnoty);
— zkontrolujte, zda zajistovaci uzavéry (jsou-li namontovany) nejsou posSkozené nebo zkorodované
a funguji spravné;

— zkontrolujte, zda u plosiny (je-li soucasti) nechybéji nékteré Casti nebo upevnéni a zda neni poskozend
nebo zkorodovana.

Pokud je pfi kontrole zjiSténo, Ze Zebfik nevyhovuje v jakékoliv z vySe uvedenych polozek, vyrobce
NEDOPORUCUIE zebfik pouzivat.

8. Pri€iny nehod
Nasledujici seznam nebezpeci a priklad( jejich pricin, ktery neni dplny, predstavuje béiné pficiny
nehod, se kterymi je mozné se setkat pti pouzivani Zebfiku.
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a)

b)

c)

d)

Ztrata stability:

Nevhodny vybér Zebtiku (pfilis kratky, nevhodna ¢innost);

nespravné umisténi (napfiklad nespravny udhel u opérného Zebfiku nebo neuplné rozevreni
dvojitého zebfiku);

podklouznuti spodni ¢asti (napf. nezajisténa spodni ¢ast Zebriku sklouzne od stény);

bocni sklouznuti, pad na stranu a prevraceni horni ¢asti (napf. maly presah horniho dotykového
povrchu nebo nestabilni horni dotykovy povrch);

vyvraceni Zebtiku do strany;

stav zebfiku/schadkd (napt. chybéjici protiskluzové patky);

sestupovani ze Zebtiku, ktery neni ve vySce zajistén;

terénni podminky (nestabilni mékka plda, svazity terén, kluzké povrchy nebo znecisténé pevné
povrchy);

nepriznivé povétrnostni podminky (napriklad vétrné pocasi);

kolize se zebFikem/schidky (napfiklad s vozidlem nebo dvefmi);

P¥i manipulaci:

prendaseni Zebtiku na pracovni misto (pad Zebriku ze svislé polohy);

sestavovani a demontovani zebfiku (napf. pad Zebfiku ze svislé polohy pfi nespravné manipulaci,
privieni prstd druhou osobou);

Vynaseni predmétl po Zebriku (tézké nebo objemné predméty, ztrata stability);

Uklouznuti a pad uzivatele:

nevhodna obuv;
znecisténé pricle nebo stupadla;
nebezpecéné praktiky uZivatele (vystup po dvou pfriclich, sklouzavani po bocnicich);

Konstrukéni porucha Zebfiku/schudku:

stav Zebfiku/schidkd (poskozena bocnice, opotfebeni, UV poskozeni plastovych dilt);
pretizeni zebfiku/schidkq;
nespravny zplsob pouziti;

vs s

Nebezpeci Urazu elektrickym proudem:

nevyhnutelné prace pod napétim (dotyk pti zjiStovani poruchového stavu);

umisténi  zebfik(/schidkd prilis  blizko  elektrickych  zafizeni  pod napétim
(napfriklad venkovniho elektrického vedeni);

Zebfiky poskozujici elektricka zafizeni (kryty nebo ochrannou izolaci);

nespravny vybér modifikace Zebriku pro elektrikarské prace.



